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Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Практические 

занятия 

Строго соблюдать технику безопасности на практических занятиях. Знать 

показатели тестирования по физической подготовленности. Знать способы 

контроля, оценки, коррекции физического развития и физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.  

 Планировать самостоятельную работу по дисциплине: посещение секции, 

фитнес-клуба, кружков и др., для подготовки к сдаче нормативов по 

физической подготовленности.  

Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и 

аэробной гимнастики; осуществлять медико-биологический и психолого-

педагогический контроль состояния организма при проведении 

самостоятельных физкультурно-спортивных занятий. 

Владеть методами самостоятельного выбора вида спорта или системы 

физических упражнений для укрепления здоровья, развития прикладных 

физических и психофизических качеств, необходимых для успешного 

выполнения определенных профессиональных действий. 

Реферат Реферат: тема выбирается совместно с преподавателем, возможно 

предложение интересующей студента темы. Стандартный объем реферат. 

Не менее 15 – 20 страниц. Основное требование, чтобы текст реферата 

соответствовал названию темы. Поиск литературы и составление 

библиографии, использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения 

авторов и своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Реферат должен иметь список используемой 

литературы, не менее 3 – 5 источников, помимо электронного ресурса. 

Ознакомиться со структурой и оформлением реферата по методическим 

рекомендациям. 

Индивидуальное 

задание 

Новизна и самостоятельность в оформлении задания, 

самостоятельность выполнения. Соответствие плана по теме задания, 

соответствие содержания теме и плану задания; 

умение работать с литературой, систематизировать и структурировать 

материал. Правильное оформление; 

грамотность и культура изложения; 

 владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы; 

 соблюдение требований к объему задания. 

Подготовка к 

зачету 

Зачет по дисциплине выставляется на основании посещаемости занятий, 

сдачи нормативов физической подготовленности, индивидуальных 

заданий, рефератов (для специальной медицинской группы здоровья), 

собеседования по теории и методике физического воспитания.  Для 

подготовки к зачету нужно отработать все занятия, если были пропуски. 

Подготовить и сдать реферат (если есть освобождение по справке). При 

сдаче контрольных нормативов, желательно дополнительно заниматься 

самостоятельно. 

 


